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TEZ OZETI

Bu calisma bir beslenme danismaligina basvuran yetiskin bireylerin
mikrobiyota farkindaligr ve bagrrsak saghginin - degerlendiriimesi
amaciyla, 100 kisiye, yedi bdlumden olusan bir anket formuyla
uygulanmigtir.

Mikrobiyota farkindalik dlcedi puani ile katiimcilarin vicut adirlidi, bki,
bel cevresi degerleri arasinda zit yénde anlamii bir iliski vardir (p<0,05).
Mikrobiyota farkindalik dlcedi puani ve cinsiyet, egitim, probiyotik-
prebiyotikler hakkinda egitimi alma durumuna gdre anlamli olarak
farkliik géstermektedir (p<0,05). Kolonik tasima hizi, bki ve bel ¢cevresi
degerine gdére anlamli olarak farklilik géstermektedir (p<0,05). Kolonik
tasima hizi ve katiimcilann hareket duzeyi arasinda ayni yénlG anlamili
bir iliski vardir (p<0,05). Kolonik tasima hiz; lif ve su alimina gére anlamii
bir farklilik g&stermemektedir (p>0,05). Sonuc¢ olarak bireylerin
mikrobiyota farkindaliginin yUksek olmasi saghdgin korunmasinda ve
gelistiriimesinde 6nemlidir ve bireylerin bilgilendiriimesi icin  konu
uzmanlarina édnemli bir sorumluluk dusmektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu calismada probiyotik-prebiyofikler hakkinda egitim alma ve
mikrobiyota farkindaligi dUzeyi arasindaki iliski  dikkat cekicidir.
Toplumun mikrobiyota farkindaliginin artmasi icin konu uzmani saglik
profesyonellerine 6nemli gérev dismektedir.
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